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Chapitre 7  

Le triphasé 

Physique 

appliquée 
 

FICHE EXERCICES 12 

 
COUPLAGES 

 

Exercice 1 
 
Soit un système triphasé composé de 3 enroulements identiques que l’on peur coupler soit en étoile soit en triangle sur le réseau. 

1) Réaliser les 2 schémas de couplage en représentant les 3 enroulements par des bobines 
 
 
 
 
 
 
 

2) Représenter les 2 systèmes de couplages sur les plaques ci-dessous à l’aide de 2 ou 3 barrettes de câblages entre les 
différents points bleus. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercice 2 
 
Soit un récepteur triphasé équilibré qui peut être couplé en étoile ou en triangle sur un réseau 220V / 380 V 

L’impédance complexe de chacune de ses phases est 






 
=
3
;20Z               

1) Donner le module et l’argument de chacun des récepteurs 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Etude du couplage étoile 
 

2) Faire un schéma du circuit en plaçant les tensions Ueff et Veff et le courant Ieff 
 

 
 

3) Calculer la valeur efficace du courant en ligne 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4) Calculer la puissance active d’un des dipôles 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5) Calculer la puissance active du récepteur triphasé de 2 manières 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

1 2 3 

 

1 2 3 

Etoile 
Triangle 

Etoile Triangle 
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Etude du couplage triangle 
 

6) Faire un schéma du circuit en plaçant la tension Ueff et les courants Ieff et Jeff 
 

 
 
 

7) Calculer la valeur efficace du courant traversant chaque dipôle 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

8) Calculer la valeur efficace du courant en ligne 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

9) Calculer la puissance active d’un des dipôles 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10) Calculer la puissance active du récepteur triphasé de 2 manières 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
11) Conclure en comparant les puissances actives calculées pour chaque couplage 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Exercice 3 
 
Sur un réseau (220V/380V ;  50Hz) on branche en triangle 3 récepteurs identiques de résistance R =20Ω en série avec une 
inductance L = 0.5H 
 

1) Faire un schéma du circuit en plaçant courants et tensions 
 
 
 
 
 
 

2) Déterminer les caractéristiques de l’impédance de chaque récepteur, c’est-à-dire calculer son module et son argument 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3) Calculer la valeur du courant en ligne 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

4) Calculer les puissances active et réactive consommée par ce récepteur triphasé ainsi que la puissance apparente 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Réponses  

IZI=158    

=1,44rad 
Jeff=2,40A  
Ieff= 4,17A 
P = 358X 
Q= 2721VAR 
S=2745VA 

Réponses  
Etoile :       
Ieff = 11A                       
P = 1210W            
Ptotale = 3630W               
Ptotale = 3619W 
Triangle :  
Jeff = 19A  I eff = 33A    
P = 3610W             
Ptotale =10830W              
Ptotale = 10860W 
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Exercice 4 
 
Sur un réseau (230V/400V ;  50Hz) on branche en étoile 3 récepteurs identiques de résistance R =20Ω en série avec un 
condensateur de capacité C = 20µF 
 

1) Faire un schéma du circuit et placer courant et tensions 
 
 
 
 
 
 
 

2) Donner l’impédance équivalente complexe de chaque récepteur 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3) Calculer le module et l’argument de cette impédance complexe 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4) Calculer la valeur efficace du courant de ligne 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5) Calculer la puissance active consommée par ce récepteur triphasé 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6) Calculer la puissance réactive consommée par ce récepteur triphasé 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

7) Calculer la puissance apparente de ce récepteur triphasé 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Exercice 5 
 
Un récepteur triphasé de facteur de puissance 0.83 comprend 3 impédances identiques raccordées en étoile.  
L’intensité dans l’une des impédances est de 3.4 A 
Calculer la puissance active du récepteur si la tension du réseau est de 400V 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Réponses  
Z = 160.4 Ω    
 φ = -1.45 rad        
Ieff = 1.43 A     
P = 120W  ou 123W     
Q = -976 VAR ou -984VAR       
S = 990 VA 

Réponses  
P = 1955 W  ou 1947W 
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Exercice 6 
 
Les 3 résistances d’un chauffe-eau sont branchées en étoile sur un réseau 400V. 
Calculer : 

1) la tension aux bornes d’une résistance 
2) la valeur d’une résistance sachant que la puissance totale du chauffe-eau est de 12kW 
3) le courant mesuré dans la ligne d’alimentation 
4) le courant traversant une résistance 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Exercice 7 
 
On alimente sous 400V / 50 Hz un chauffe-eau (résistances) triphasé raccordé en triangle de puissance 21 kW 
Calculer : 

1) le courant dans un des éléments de chauffe 
2) la résistance d’un élément 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Exercice 8 
 
Une batterie de condensateurs est couplée en triangle sur un réseau 400V. Le courant de ligne est de 38A. 
Calculer : 

1) le courant qui circule dans chaque condensateur 
2) la puissance réactive d’un condensateur 
3) la puissance réactive totale 
4) la capacité d’un condensateur 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Exercice 9 : amélioration du facteur de puissance 
Une batterie de condensateurs doit compenser une puissance réactive de - 15kVAR sur un réseau 400V / 50 Hz.  
Calculer la capacité d’un condensateur lorsque ceux-ci sont couplés 

1) en étoile 
2) en triangle 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Réponses  
Veff = 230 V      
R = 13.3 Ω     

Ieff = 17.3 A 

Réponses  
Jeff = 17.5 A 
R = 22,9 Ω     
 

Réponses  
Jeff = 21.9 A       
Q = -8760 VAR      
Qtot = -26.3 kVAR     
C = 174 µF 

Réponses  
C = 300µF    
C = 99.5 µF 
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Exercice 10 : un peu de lecture sur le facteur de puissance cos 
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